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Klédscln ar manniskans intimaste ndrmiljo och en viktig del av personligheten. Vdlsittande,
funktionella och vackra klader stoder mdnniskans uppfattning om sin egen kropp och inverkar
pd det hur andra upplever henne. Fordndringarna i en dldrande manniskas kropp och funk-
tionsformaga stdller sina sdrskilda ansprdak pé kladseln. Klader som planerats for anvdnda-
rens behov framjar for sin del den dldre personens funktionsférméga och sjalvsténdighet.

Malsattning

Projektet Sauma 60+ — Samsém 60+ har som mélsdtining
att utveckla en modern klddkollektion och hjdglpmedel f&r
pd- och avklddning samt en handlings- och planeringsmo-
dell for utveckling av en klddsel som sdkrar personens
sjalvstandighet och livskvalitet.

Utgéngspunktcr

* anvandarnas synvinkel beaktas

* hérande av onskemdl och synsatt

* erfarenheter, tycke och smak utreds

* de dldre tas med i produktutvecklingsprocessen
* samarbete med féretag

Anvénéarin{:ormation om dldre mdnniskors klddsel samlas genom deltagande i pen-
siondrsforeningarnas och omsorgsenheternas verksamhet och evenemang. Information samlas
dven ur forskning som har anknytning till dmnet. De professionellas observationer och erfaren-
heter fran de &lderstignas servicesituationer utreds. Ett sammandrag av insamlad information
utarbetas och pd basen av sammandraget startas planeringen av kldder och hjglpmedel i sa-
marbete med branschens professionella. For kollektionen planeras kldder bade for personer
som sjdlvstandigt kldr pé& och av sig och for personer som behdver hjdlp.

Fro'ektets administrator

Projektet Sauma 60+ - Samsom 60+ administreras av Hyvan vanhenemisen tukisd@tié och finansieras av RAY.
Fér det praktiska genomférandet ansvarar Norra Karelens yrkeshégskola / Innovationscentret fér okat
oberoende i vardagen ISAK.

Centra]a sama rbetsPa rter

Elakeliitto ry Svenska pensiondrsférbundet r.f.
Fruntimmersféreningen i Helsingfors r.f. Joensuun hoiva- ja palveluyhdistys ry
KontaktuPPgther

Norra Karelens yrkeshégskola

Innovationscentret for dkat oberoende i vardagen ISAK
Tikkarinne 9

80200 Joensuu

Projektkoordinator Projektsekreterare
Helena Harkénen Hilkka Malinen

Puh. 050 375 5160 Puh. 050 9177 201
helena.harkonen@pkamk.fi hilkka.malinen@pkamk.fi
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